
検体測定室利⽤者の測定値の推移検体測定室利⽤者の測定値の推移
と健康相談の成果についての検討と健康相談の成果についての検討

サン薬局 天理中央店 ⻄澤 英之

サン薬局における検体測定室の取り組み



受験者 Aさん
30代 ⼥性

症例①

受験者Aさんの背景



健康相談アドバイス

測定結果①

� HbA1c値は5.9％→5.7％に変動した。

基準範囲 要注意 異常
5.5以下 5.6-6.4 6.5以上

(単位 %)
⽇本⼈間ドック協会検査値表の⾒⽅



検査結果①検査結果①

測定結果②

� 中性脂肪値は
202mg/ｄl→101mg/ｄlに変動した。

要注意 基準範囲 要注意 異常
29以下 30〜149 150〜

399
400以上

(単位 mg/dl)
⽇本⼈間ドック協会検査値表の⾒⽅

※１回目は食後１時間以内

測定結果③

� 総コレステロール値は
220mg/ｄl→196mg/ｄlに変動した。

要注意 基準範囲 要注意 異常
29以下 30〜149 150〜

399
400以上

⽇本⼈間ドック協会検査値表の⾒⽅
(単位 mg/dl)



測定結果④

� HDLコレステロール値は
38mg/ｄl→40mg/ｄlに変動した。

異常 要注意 基準範囲 異常
29以下 30〜39 40〜119 120以上

⽇本⼈間ドック協会検査値表の⾒⽅
(単位 mg/dl)

測定結果⑤

� LDLコレステロール値は
142mg/ｄl →138mg/ｄlに変動した。

要注意 基準範囲 要注意 異常
59以下 60〜119 120〜

179
180以上

⽇本⼈間ドック協会検査値表の⾒⽅
(単位 mg/dl)



症例②

受験者 Bさん
60代 ⼥性

受験者Bさんの背景



健康相談アドバイス

測定結果①

� HbA1c値は
6.0％→6.0％→5.6％→6.2％に変化した。

基準範囲 要注意 異常
5.5以下 5.6-6.4 6.5以上

(単位 %)
⽇本⼈間ドック協会検査値表の⾒⽅

※２回目、４回目は食後１時間以内



測定結果②

� 中性脂肪値は
65mg/ｄl → 307mg/ｄl →
104mg/ｄl → 620mg/ｄlに変動した。

要注意 基準範囲 要注意 異常
29以下 30〜149 150〜

399
400以上

(単位 mg/dl)
⽇本⼈間ドック協会検査値表の⾒⽅

※基準値を上回っていたので受診勧
告を⾏なった。

※２回目、４回目は食後１時間以内

測定結果③

� 総コレステロール値は
221mg/ｄl → 237mg/ｄl →
219mg/ｄl → 243mg/ｄlに変動した。

要注意 基準範囲 要注意 異常
29以下 30〜149 150〜

399
400以上

⽇本⼈間ドック協会検査値表の⾒⽅
(単位 mg/dl)

※２回目、４回目は食後１時間以内



測定結果④

� HDLコレステロール値は
74mg/ｄl→88mg/ｄl →
80mg/ｄl →88mg/ｄlに変動した。

異常 要注意 基準範囲 異常
29以下 30〜39 40〜119 120以上

⽇本⼈間ドック協会検査値表の⾒⽅
(単位 mg/dl)

※２回目、４回目は食後１時間以内

測定結果⑤

� LDLコレステロール値は
134mg/ｄl→84mg/ｄl→
118mg/ｄl →154mg/ｄlに変動した。

※基準値を上回っていたので受診勧
告を⾏なった。

要注意 基準範囲 要注意 異常
59以下 60〜119 120〜

179
180以上

⽇本⼈間ドック協会検査値表の⾒⽅
(単位 mg/dl)

※２回目、４回目は食後１時間以内



総括①

どうすれば⻑続きできるのか。

総括②

Help-Uチェックシート一部抜粋

• （株）MC&P社の健康サポートシ
ステムHelp-Uを導入

• Help-Uについて
コンピュータによる健康診断ソフト

� 受験者へのメリット
生活習慣の目標が詳しく記載されてい

るので励みになる。
� 薬局へのメリット
受験者に測定中にソフトを使って頂い

ているため、検体測定に薬剤師の
時間を取られない。



ご清聴ありがとうございました

（株）関西メディコ サン薬局天理中央店 西澤 英之


